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SYAMAIL RASULULLAH S. A.W.!

Mugaddimah

Nabi Muhammad s.a.w. adalah utusan Allzh untuk sekalian alam yang mempunyai
sifat-sifat kesempurnaan yang diwahyukan oleh Allah Téala sebagal suri tauladan
kepada sekalian manusia. Edaran Ini disediakan untuk memberikan informasi mengenai
beberapa aspek vang berkaitan dengan syamail atau sifat-sifat kesempurnaan
Baginda; yang meliputi hadith-hadith mengenai keadaan fizikal, sifat-sifat, akhlak,
kebiasaan, amalan-amalan harian, adab-adab serta fadhilat-fadhilat yang sepatutnya
diamalkan dan dihayati oleh sekalian manusia. Usaha ini diharapkan akan dapat
menamaahkan semangat untuk mengikuiti serta menghayati sifet-sifat dan amalan

Rasuluilah serta menyemai rasa cinta yang lebih mendalam kepada Baginda.

Sifat-sifat Fizikal Rasulullah S.A.W.

Baginda adalah seorang yang sangat tampan; tidek terlalu tinggi dan tidak juga terfalu
rendah; badan yang sederhana, tidak terlalu gemuk dan tidak terlalu kurus; berkulit
sawo matang laitu tidak terlalu putih dan tidak juga terlalu gelap; mempunyai dada
vang bidang; rambut yang hitam tidak terlalu keriting dan tidak juga terlalu lurus,
panjang hingga mencecah cuping telinga. Al Barra meriwayatkan:
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Adalah Rasulullah s.a.w. tidak terialu tinggi dan tidak terlalu rendah, bahu yang
Jemjang, mempunyal rambut yang mencecah ke cuping telinganya, aku melihatnys

dalam baju merah yang aku tidak pernah melihat sesuatu yang lebih  baik
daripadanya.”

! Edaran ini disampaikan dalam Seminar Habibl Rasutullah s.aw. anjuran Jawatankuasa Takmir Masjid
Universiti. Universiti Brunel Darussalam pada 18 Rabiulawal 1426 bersamaan 27 April 2005 di Dewan
Cansefor. Universiti Brunel Darussalam. Negara Brunei Darussalam.

* Sahih Bukhari. Hadith 3287
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Kepala Baginda besar, muka bercahaya dan lawa, mempunyai bentuk mata
yang luas, terdapat titik merah di mata putih, mulut yang lebar; jenggut tebal
memenuhi dada; dahi yang luas; dada dan perut Baginda selaras rata serta Baginda

berjalan dengan cepat dan condong kehadapan. Abu Hurairah meriwayatkan:
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"Aku tidak melihat sesuaty yang lebih baik daripada Rasulullah, seclah-olah matahari
berlalu i wajahnya, dan aku tidak melihat seorang berjalan lebih cepat daripada
Rasulullah seolafi-olah tanah menurun dan kami sering berusaha bersamanya tetapi
Baginda tigak keletiftan, ™

Hadith lain juga ada menyebut:
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"Adalah Rasulullafi memounyal kepala yang besar, dua mata yang besar, lebat bulu
mata, ada titik merah di mata putih, jenggut yang tebal berkulit cerah, apabila
Berfalan condong seperti berfalan menurun bukit dan apabila menoleh selurul badan
Baginda berpusing (bahu dan kedua kakil.”

Kewangian Dan Kehalusan Kulit Rasulullah S.A.W.

Selain mempunyai kesempurnaan tubuh dan anggota badan, baginda juga mempunyai
keistimewaan seperti mempunyai kulit yang sangat halus serta bau badan yang sangat
harum. Setengah riwayat menyebutkan bahawa peluh yang keluar dari tubuh Baginda
juga mengeluarkan bau yang wangi; sehingga ada sahabat yang mengumpulkan peluh
Baginda untuk dijadikan haruman.

Apabila melalui satu jalan, orang akan mengetahui bahawa Baginda baru saja
melalui jalan berkenaan kesan haruman Baginda yang masih ada.  Anas berkata:
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' lbid, Hadith 8588,
* Musnad Ahmad, Hadith 646,
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"Adalah Rasulullah s.a.w. berkufit cerah, pelubnya seperti mutiara, apabila berjaian
badannya condong, dan aku tidak pernah menyentuh kain sutera lebify lembut

daripada tapak tangan Rasululiah s.a.w. dan aku tideak menghidu bau Misk da Anbar
febif harum daripada bau Rasulufiah s,.a.w.”

Anas bin Malik meriwayatkan:
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YAnas bin Malik berkata: Rasululiah s.a.w. masuk ke tempat kami lalu  tertidur dan
berpeluh; maka datang ibuku dengan sebiji botof lalu mengisikannya dengan peluf
Baginda, Rasululiah s.a.w. terjaga lantas berkata: "Apa yvang awak sedang lakukan?”
ibuky berkata:Ini pelubmu akan kami jadikannya haruman kami dan iz adalah
seharum-harun wangian'

Riwayat Jabir menyatakan:
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“abir berkata: Sesungguhnya apabila Rasululiah s.a.w. melintasi satu jalan, falt diikuti
oleh sesaorang, maka ia akan mengetahui bahawa Rasuiullah s.a.w.  telah melalui
Jaian itu kesan wangian atau dari bau peluh Bagindga”.

Kesucian Air Liur Rasulullah S.A.W.

Keistimewaazan khas yang diberikan oleh Allah Taala kepada Rasulullah s.a.w. ialah
Baginda mempunyai air liur yang suci dan bersih., Apabila Baginda mengeluarkan air
liur dengan cara berludah, maka air ludah Baginda akan mengeluarkan bau yang
sangat wangi melebihi kewangian Misk. Banyak riwayat vang menyebut tentang hal ini

antaranya ialah daripada Abdul Jabbar daripada bapanya:

* Sahith Muslim. Hadith 4299.
® Sahih Muslim. Hadith 4300
CSunan Al-Darimi, Hadith 66.

[



(i S o Ll [ Ml U 5 ¢ e 1 A0 0 DL U s 3 550 U
Ay e i Y A0 800 QB ad Do I 0 SR Se e . e L

PNl e R DA ol e iidal ol e agd T K i Ty
"Abduf Jabbar bin Wail meriwayatkan daripada bapanya: Aku teiah melihat Rasuiuliah
s.a.w. diberikan dengan bekas berisi air falu Baginda berkumbur-kumbur dan
metushkan air semula ke dalam bekas dengan bau yang sangat harum febifr harum

daripada Misk; /3/u Baginda memasukkan air ke dalam hidung dan mengefuarkannya i
fuar bekas.”

Memulakan Sesuatu Yang Baik Dari Sebelah Kanan

Adalah sunnah bagi orang-crang Islam untuk memulakan setiap pekerjaan dengan
menggunakan tangan kanan atau memulakan daripada anggota sebelah kanan kecuali
heberapa perkara tertentu. Rasujullah s.a.w. sangat menggalakkan umatnya supaya
memulakan sesuatu dari sebelah kanan dalam urusan atau perkara yang baik dan
mulia; sementara anggota sebelah  kiri selalunya digunakan dalam perkara yang
berkaitan dengan sesuatu yang kurang baik atau kotor.

Baginda sering memulakan sesuatu dengan mendahulukan sebelah kanan
sepertl dalam mengangkat hadath kecil atau besar, menyisir rambut, memakai
pakaian, masuk masjid, bercelak dan sebagainya. Begitu juga dengan tangan kanan

Baginda gunakan untuk makan dan bersalam. Saidatuna Aisyah meriwayatkan:
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"Saidatuna Aisyah berkata: Adalah Rasuluflah s.aw.  suka mendahulukan sebelah
kanan dafam penyucian apabila bersuci, dan dalam merapikan rambut apabifa besisiy
dalam bersandal ketika memakal sandal.”
Rasulullah s.a.w. juga mengkhususkan beberapa perkarz atau perbuatan
dengan mendahulukan sebelah kiri seperti masuk bilik air dan keluar masjid. Tangan
kiri Baginda juga digunakan untuk tujun pembersihan. Perkara ini pernah nyatakan

oleh Saidatuna Aisyah r.a.:

¥ Sunan Ibn Majah, Hadith 651,
* Ibn Majah. Hadith 395.
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"Saidatuna Aisyah berkata: Adalah tangan kif Rasuluflah s.a.w digunakan untuk

beristinja dan perkara-perkara yang kotor, sementara sebelah kanan untuk wudhu
dan makanannya.”

Tidur Rasulullah S.A.W. dan Adabnya

Walaupun diutus sebagai seorang Rasul, tapi Baginda juga sama seperti manusia biasa
yang mempunyai nafsu dan keperluan asas sebagai manusia seperti makan, minum,
istirahat, berkeluarga dan lain-lain. Tidur adalah antara keperluan Rasuiullah s.a.w.;
namun walaupun mata Baginda tidur tapi hati Baginda tidak pernah lalai. Banyak
Hadith yang berkaitan dengan perihal tidur Baginda serta adab-adabnya untuk
dijadikan contoh cara tidur yang sihat.

Antaranya ialah apabila hendak tidur Baginda membiasakan diri dengan
mengambii wudhu terlebin dahulu, membersihkan tempat tidur, membaca beberapa
ayat al-Quran dan doa; baring menyiring sebelah kanan sambil meletakkan tangan

kanannya di bawah pipi kanan.
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“Huzaifah berkala: Adalah Rasuiullah s.a.w. apabila hendak fHdur pada waktu malam,
Baginda meletakkan tangan kanannys oi bawalfl pipi kanannva, kemudian membaca
doa "Ya Afiah, dengan namaMu aku hidup dan dengan namaMu aku mati® apabila
Baginda terjaga daripads bdur Baginda akan membacs doa "Segale puii bagli Aflah
vang felahh menghidupkanku setelah matiku dan kepadalNyalah tempat kembali”

Apabila terjaga daripada tidur, Baginda akan terus mengingati Allah serta
membaca doa. Selepas itu Baginda akan memasukkan air ke dalam hidung dan
menghembuskannya tiga kali, bersugi dan berwudhu, kemudian menunaikan solat.

Hadith-hadith berikut memberikan penjelasan mengenai hal ini;

" Sunan Ahmad. Hadith 25082
" Sunan Ahmad. Hadith 22198
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"Rasuiuflah  bersabda: "Apabila secrang kamu bangun dari tidurnya, maka hendakiat
ia memasukkan air ke dalam hidungnya dan menghembuskan tiga kali, sesunggubnya
syaitan bermalam dalam hidungnys (semasa tdur).

Makan Dan Minum Rasulullah S.A.W.

Rasuluilah s.a.w. sangat perihatin dengan kesihatan Baginda dan menjaga sistem
permakanannya. Perkara penting yang dijaga dalam makanan ialah kehalalan, sumber
dan khasiatnya serta menjauhkan dari melampau dan berlebih-lebihan. Berasaskan
riwayat, Baginda hanya akan makan apabila lapar dan berhenti sebelum kenyang.
Baginda juga mensihatkan supaya membahagikan perut kepada tiga bahagian, iaitu
untuk makanan, minuman dan udara.

Antara adab yang disarankan Rasululiah s.a.w dalam makan dan minum ialah
menyuci tangan dan membaca Basmalah sebelum makan. Baginda juga biasa makan
dengan menggunakan tangan kanan dan tiga jarinya serta sering menjilat sisa
makanan dijari setiap lepas makan. Selain itu, Baginda juga menyarankan agar
mengambil makanan yang terjatuh dan membersinkannya sebelum makan serta
mengambil makanan dari arah tepi bekas makanan. Antara hadith yang berkaitan

dengn hal ini iatah:
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“Anas berkata: Adalah Rasulufiah s.a.w. apabila makan makansn akan menjilat tiga
jarinya, dan berkatz jika (teratufl sebshagian makanan kamu hendakiah ia
membersihkan  kotorannva dan  memakannys dan jangan  membiarkan  syaitan
mengambilnya, dan menyuruhl kami mengelap piring dengan jari (dan merjilatnya),
gan berkata: Sesungguhnya kamu tidak tahu dimanakah letaknya barakah dalam
makanarn kamtu”,

Sementara itu, minuman kegemaran Baginda ialah yang manis dan sejuk, susu,
air Zam zam, air dan madu. Baginda juga suka makan buah-buzhan yang berbuah

pada musimnya. Antara makanan yvang pernah dimakan Baginda menurut banyak

** Sahih Muslim, Hadith 351.
" Sunan Ahmad, Hadith 13575,

6



riwayat ialah roti, sop, daging, buah khurma (rutab}, timun, tembikai, delima, cuka dan
lain-lain
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TAbduliah berkata: Rasulufiah s.3.w. bersama Abu Bakar dan Umar telah makan kurma
basah dan minum air, lale Rasulullah s.a.w. bersabda: Inilah dia nikmat yang kamu
tanyakan.”
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"Saidatuna Aisyah berkata: Minuman yang paling disukal oleh Rasulullah s.a.w. ialah
yang manis dan sejuk.”

Hadith l2in ada juga mengatakan:
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"Abdullah bin Jaafar berkata: Aku melihat Rasulullah s.a.w. df sebelah tangan Baginda
rutab (kurma masak) dan df sebelafr lagi Hmun., Bagindas makan dari jof dan
mengunyan yang ini dan bersabda: Sesungguhnya yang bahagian kambing paling baik
ralah daging belakang.

Wangian Rasululiah S.A.W.

Selain mempunyai air peluh, air liur dan badan yang mengeluarkan bau yang sangat
harum, Baginda Rasulullah s.a.w. juga amat gemar menggunakan wangi-wangian

seperti misk dan anbar.
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“Ibn Umar berkata, Rasuluilah s.a.w. bersabda: tiga perkara yvang tidak ditolak iaitu
bantal, wangian dan sust.”

Riwayat lain daipada Saidatuna Aisyah:

" Musnad Ahmad. Hadith 14239
"5 Musnad Ahmad, Hadith 22971
' Musnad Ahmad. Haduth 1658

' Sunan Al-Termizi. Hadith 2714
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"Muhammad bin Alf bertanya kepads salidatunz Aisyah adakah Rasuluilah s.a.w.
memakai wangian, ia berkata: ya dengan wangian lelaki iaitu misk dan anbar”.

Pakaian Rasulullah S.A.W.

Banyak Hadith yang berkaitan dengan jenis pakaian yang dipakai oieh Rasulullah
s.a.w. begitu juga dengan adab-adab dalam berpakaian. Antara adab utama dalam
berpakaian ialah menutup aurat, kemas dan sopan serta bersih; dan Rasulullah s.a.w.
selalu mendahulukan sebelah kanan apabila memakai pakaian dan membaca doa
tertentu apabila memakai pakaian baru.

Menurut riwayat pakaian kegemaran Baginda ialah gamis panjang, jubah,
selendang dan serban. Warna kegemaran Bagindz pula ialah putih; sementara ada
juga riwayat menyebutkan Baginda memakai pakaian berwarna merah, hitam dan
hijau serta yang bergaris garis. Hadith-hadith berikut memberikan beberapa

pernyataan mengenai pakaian Rasululiah s.a.w.:
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"Daripada Abi Rimthah ia berkata: Aku menuju Rasuiuliah s.a.w bersama bapaku dan
aku mefihat Baginda mempunyai dua selendang berwarna hijau”

Hadith lain ada juga menyebut:
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“Ummu Salamah berkata: Sesungguhnya pakaian yang paling disukal Nabi s.a.w falah
gamis"

Sementara itu, riwayat lain menjelaskan:
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'® Sunan An-Nasai, Hadith 5027
" Sunan Abi Daud. Hadith 3343
* Sunan Al-Termizi, Hadith 1684



“Harith meriwayatkan daripada bapanva bahawa Rasulullah s.a.w. telalr memberikan
khutbah dan Baginda memakal serban berwarna hitam.”

Kehersihan Dan Perhiasan Rasulullah S.A.W.

Sebagaimana yang dinyatakan bahawa Rasulullah s.a.w. adalah seorang yang tampan
dengan badan vang sihat dan kuat. Baginda sangat mengambil berat tentang
kesihatan, kebersihan dan perhiasan diri. Terdapat banyak riwayat yang mengatakan
bahawa Baginda sangat suka membersihkan diri dengan mandi, bersigi dan memakai
wangi-wangian.

Baginda juga menyarankan supaya selalu mengemaskan diri dengan menjaga
kebersihan sepeiti berkhatan, mencukur bulu tempat sulit, memotong janggut dan

kuku serta memakai celak. Seorang sahabat menjelaskan:
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"Seorang sahabat berkata bahawa Rasulullah s.a.w. barsabda.; Tiga hak setiap mushim
@ity mandi pada harf Jumaat, bersugi dan menyapu wangian jika ada.”

Sementara itu, Baginda juga memberikan saranan supaya menggunakan celak

untuk kesihatan mata dan perhiasan. Ibn Abbas meriwayatkan:
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"Ibnu Abbas berkata bahawa Rasululiah s.a.w. bersabda: Bercelak matalah kamu
dengan Ithmid, — sesungguhnye 3 membersinkan mata dan melebatkan bulu.
Dikatakan juga bahawa Rasuluflah s.a.w mempunyal bekas tempat celak (kohl) darn
mencelak mata Baginda setiap malam tiga kaii kanan dan kirf. "

* Musnad Ahmad., Hadith 17985
= Musnad Ahmad. Hadith 15802
¥ Supan Al-Turmuzi. 1679



Penutup

Sebenarnya masih terlalu banyak lagi sifat-sifat kesempurnaan atau syamail yang ada
dalam diri Rasulullah s.a.w. Setiap detik dan langkah dalam hidup Baginda adalah
pengajaran supaya diambii contoh oleh sekalian manusia. Sifat-sifat lain Baginda
termasukliah sifat-sifat akhlak, adab tertib, doa-doa dan wirid, perhiasan dan barang
kepunyaan Baginda. Selain itu, sifat kesempurnaan Baginda juga termasuklah tertib
ibadah solat, puasa, haji, amalan-amatan sunnat serta hukum-hukum syariat yang
Beginda sendiri amalkan seperti hukum Jinayat, Munakahat, Muamalat dan lain-lain
lagi. Selain mengetahui syamait Rasulullah s.a.w kita juga dituntut untuk menghayati
dan mengamalkan sifai-sifat dan tindak tanduk Baginda dengan sedaya upaya yang
mampu.  Kita dituntut untuk melaksanakan segala hukum-hakam syariat dan kita
dijuga dituntut untuk meiakukan perkara-perkara fardhe kifayah dan  sunnah
termasuklah sunnah Rasulullah. Semoga usaha vyang sederhana ini akan dapat
mengingatkan atau menambahkan lagl bahan maklumat kepada umat Isilam serta
dimenfaatkan untuk diamalkan dan disebarkan. Semcga kecintaan kita kepada
Rasuluflah s.a.w semakin bertambah kukuh dan semoga kita mendapat keredhaan
Allah Taala.

silaally alel By



Bibliografi

Al-Quran al-Karim

)f:l.&.lll _)l.) g ?:‘Mi g_"l Mﬂlh.u)‘g ‘zl‘l-aj'l dju\)j'l (1997) CL\B.“ uc (A j_sl
2 Loyl

dada toml ) Al sl sosd B A el Bt (1992) Ll 35 e 2l
.J_}Lu; Glunj'l

Aol o rpmb Y g A s (1999) cdhelan) (p odema Al 2 (_“_\l (e

Plgom cdbad g ey A slaadl ) aidae L(1999) e ve o dene (oanall
1 L e U—’! _)\.J

sal Al ASa s sl cabal (L) Ll o sl

BIRC

A Al y QUSY 5l B oadaal A An s (2001) A ae o dla A8
d ok Al Ay gl g i Sl

b i 5 daSs p palal L alal) g Al Slal (1995) iy g sl
19 da Al N dya sy bladl s el (1998)

A2

Goalall oY o iy 8B (D)

11



